
Durant les mois de mai et juin 2021, un sondage a été 
envoyé à tou.t.e.s les médecins assistant.e.s et chef.fe.s 

de clinique travaillant en Valais au sujet de leurs 
conditions de travail 

Les résultats principaux indiquent que :  

 

 

Les heures 
supplémentaires 
sont dues à 
plusieurs 
facteurs : 
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FLASH INFO  
Résultats sondage

- Plus de 20% des médecins 
considèrent leurs conditions de travail 
comme médiocres, mauvaises ou 
lamentables

- plus de 70% des répondant.e.s travaillent en moyenne plus de 50 heures par 
semaine, et la même proportion ne note pas toujours ses heures de travail 
supplémentaire 

- presque 80% des médecins sont favorables à un système de timbrage 

- presque 85% des répondant.e.s sont favorables à une durée hebdomadaire de 
travail inférieure à 50h

- certain.e.s d’entre vous ou de vos collègues 
ont déjà ressenti de la fatigue, de 
l’épuisement, de la démotivation ou se 
sont senti épuisé.e.s psychiquement et 
émotionnellement

Charge de 
travail estimée
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